
 

Che cos’è il  Metodo Örberg e come funziona 
 
Il Metodo Örberg (ufficialmente noto come Lingua Latina per se illustrata o Metodo 
Natura / Metodo induttivo-contestuale) è un approccio all'insegnamento del latino ideato 
dal linguista danese Hans Henning Örberg (1920–2010).  
Il metodo “Ørberg”, divulgato in Italia grazie al prof. Miraglia, è effettivamente citato 
oggi come una possibile via per proporre il latino anche nella Scuola secondaria di primo 
grado, perché punta sulla comprensione diretta di testi semplici, sul contesto, sulle 
immagini e sulla scoperta graduale della grammatica, invece che partire subito da regole e 
traduzione. 
 

A differenza dell'insegnamento tradizionale, il metodo Örberg tratta il latino non come un 
"puzzle" grammaticale da decodificare con il dizionario, ma come una lingua viva, 
appresa attraverso l'immersione progressiva e la comprensione diretta del testo.                   
Proprio per questo il libro di testo del metodo, “Familia Romana”, segue la vita quotidiana 
di una famiglia romana del II secolo d.C. (i servi, la scuola, i viaggi, la salute), unendo la 
lingua alla storia reale. 

1. Come funziona il Metodo Örberg 

Il principio fondamentale del metodo è racchiuso nella frase per se illustrata: il testo si 
spiega da solo. 

1. Comprensione senza traduzione: lo studente legge testi interamente in latino fin 
dalla prima pagina ("Roma in Italia est. Italia in Europa est..."). Non c'è alcuna 
traduzione in italiano. 

2. Apprendimento Induttivo del lessico e della grammatica: le parole nuove o le 
strutture sintattiche non vengono spiegate con regole astratte, ma sono chiarite dal 
contesto, da illustrazioni a margine, da sinonimi o da contrari espressi sempre in 
latino. 

3. Progressione graduale e controllata: il testo è costruito con grande precisione 
linguistica. Ogni capitolo introduce un numero limitato di parole nuove e una specifica 
struttura grammaticale che si ripete più volte, permettendo all'alunno di "assorbirla" in 
modo naturale. 

4. Uso Attivo della Lingua: gli studenti sono stimolati non solo a leggere, ma a 
rispondere a domande, completare frasi e formulare brevi pensieri in latino. 

 
 
 
 



 

2. Confronto: Metodo tradizionale vs. Metodo Örberg 
 

Aspetto Metodo Tradizionale 
(Grammatico-Traduttivo) 

Metodo Örberg  
(Natura / Contestuale) 

Punto di partenza 

Studio della regola 
grammaticale e 
memorizzazione di 
paradigmi/declinazioni. 

Lettura e comprensione 
diretta di un testo 
significativo. 

Ruolo della traduzione 
Centrale: la traduzione è lo 
strumento principale per 
comprendere il testo. 

Assente o marginale: si 
impara a pensare e 
comprendere direttamente 
in latino. 

Inizio della lettura 

Frasi staccate e artificiali 
per applicare la regola del 
giorno; testi d'autore solo 
dopo anni. 

Lettura continua di una 
storia narrativa ambientata 
nell'antica Roma fin dal 
primo giorno. 

Uso del dizionario Indispensabile fin dai primi 
mesi di studio. 

Non necessario nei primi 
volumi: il lessico si ricava 
dal contesto o dalle note 
latine. 

Integrazione della cultura 
La storia e la civiltà sono 
studiate separatamente in 
schede dedicate. 

Cultura, vita quotidiana e 
storia romana sono 
incorporate nell'intreccio del 
testo. 

3. Perché è particolarmente adatto alla Scuola secondaria di primo grado? 

Mentre il metodo tradizionale richiede un alto livello di astrazione (imparare tabelle di 
desinenze prima di poter leggere una frase), il Metodo Örberg sfrutta i meccanismi con 
cui il nostro cervello apprende le lingue naturali. 

• Sfrutta l'intuizione: i ragazzi di 11-13 anni apprendono molto più facilmente per 
associazione visiva e contestuale che per memorizzazione sistematica di regole 
teoriche. 

• Fornisce un contesto culturale vivo: il libro di testo del metodo (Familia Romana) 
segue la vita quotidiana di una famiglia romana del II secolo d.C. (i servi, la scuola, i 
viaggi, la salute), unendo la lingua alla storia reale. 

• Riduce l'ansia da prestazione: eliminando l'incubo della versione e dell'errore di 
traduzione "parola per parola", rende l'impatto con il latino un'esperienza di 
scoperta narrativa. 



 

4. Punti di attenzione e criticità 

Nonostante i molti vantaggi pedagogici, i classicisti evidenziano anche alcuni limiti 
dell'applicazione del metodo. 

• Richiede docenti molto preparati: l'insegnante deve essere in grado di parlare e 
interagire in latino in classe, guidando la conversazione senza ricorrere 
continuamente all'italiano. 

• Necessità di sistematizzazione successiva: se non affiancato (specialmente nei 
livelli superiori) da momenti di riflessione grammaticale esplicita, rischia di lasciare 
una conoscenza intuitiva ma meno rigorosa nell'analisi delle strutture più complesse 
dei testi classici (come Cicerone o Tacito). 
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